REKO-avtal

for narproducerad mat

— direkt fran producent till konsument utan mellanhander

*Produkter t.ex:
Gronsaker
Rotfrukter
Potatis

Farska kryddor
Agg

Brod

Kott

Fisk

Bar, frukt
Honung
Foradlade
produkter
Mjolk

Avtal
Producent

* Leveranser sker inom
de ramar som livsmedels-
lagarna tillater

REKO ar en modell for handel mellan en grupp produ-
center och en grupp konsumenter. Mellan varje producent
och varje konsument gors ett skriftligt kopeavtal for en viss
tidsperiod, t.ex. 2 manader. Betalningen faktureras fore
avtalsperiodens borjan om inget annat ¢verenskommits i
avtalet. Producenten levererar de bestillda produkterna till
en angiven motesplats och tidpunkt for avhamtning t.ex.
mellan kl. 18 och 19 en gang i veckan. rReko-modellen ar
kostnads- och tidseffektiv for bada parter.

Later det intressant? Sommaren 2013 startade tva pilotforsok
med rexo-ringar i Osterbotten; i Gamla Vasa och i Jakobstad.

Modellen har inspirerats av Amap-system i Frankrike, men
liknande konsumentringar finns dven pa andra platser i
Europa, Nord-amerika (CSA) och Japan (Taikei).

Konsument

Motesplats

Mer information samt
avtalsmodeller hittar du pa

www.ekonu.fi/reko

eller kontakta ndgon av oss:

EkoNu!//Micaela Strom
micaela.strom@novia.fi

EkoNu!//Thomas Snellman
thomas.snellman@multi.fi
EkoNu!//Ann-Sofi Ljungqvist
ann-sofi.ljungqvist
@yrkesakademin.fi

Bra mat i Vastnyland//
Ann-Louise Erlund
ann-louise.erlund@novia.fi



REKO-avtal for

— narproducerad mat direkt fran producenter utan mellanhander

For vem? Att gora rexo-avtal kan passa manga konsumenter, t.ex:

» Du vill kopa farsk och bra mat till formanligt pris.
« Du vill veta vad du ater. Lokalt producerat med kant ursprung.
« Du vill kopa lokala ekologiska produkter.

« Du ar intresserad av mat. Du ar nyfiken och vill prova pa nya produkter
och ett nytt satt att handla.

Ekonomiska fordelar?
« Du far farskare mat till ett formanligare pris.
» Du betalar inte for onodig reklam och onodiga mellanhander.
« Du betalar inte for onodiga forpackningar och transporter.
o Du stoder den lokala ekonomin, ditt narsamhalle.

Sociala fordelar?

« Du far tillfille att sjalv traffa den som producerat din mat. Kanske dven
besoka produktionsstallet enligt 0verenskommelse.

« Du traffar andra konsumenter, med liknande varderingar och intressen.
» Ni kan dela erfarenheter och recept om ni vill, kanske byta produkter ocksa.
« Att motas halvvags skapar fortroende och solidaritet.

Fordelar for miljon?
« At mer enligt arstiden, nirmare naturen.
« Undvik onodiga transporter och onodiga forpackningar.

« Kop rena produkter av en producent som ser dig i 6gonen. Inte en anonym
handelsvara.

« Utnyttja allt som produceras. En krokig morot ar minst lika god som en rak!

Kulinariska fordelar?
» Farska produkter som skordats nar de ar som bast.
« Spannande, ovanliga sorter som inte finns i partihandeln.
« Djur som vuxit pa naturligt foder.
« Mathantverk som gjorts med karlek, utan onodiga tillsatser.
« Dagsfarsk fisk, om fangsten varit god.



REKO-avtal for | matproducenter

— fa avsattning for din produktion direkt till konsumenter

For vem? Att producera mat och silja med reko-avtal kan passa ménga, t.ex:

« Du siljer sedan tidigare pa den lokala marknaden och vill gora avtal med
dina stamkunder.

« Du har ekologisk produktion och vill hitta konsumenter som uppskattar
dina produkter.

« Du odlar méanga olika grodor, och vill garna prova pa nya sorter.
« Du har liten produktion, kanske som biinkomst eller pa hobbyniva.

« Du arintresserad av att starta en produktion eller verksamhet, och vill
prova pa hur det kianns.

« Du ar biodlare, har varphons, ar fiskare, eller har andra produkter som du
vill sdlja lokalt.

« Bakning eller annat mathantverk ar din passion, och du har mojlighet att
producera at andra an din egen familj.

« Du ar smaskalig livsmedelsforetagare och har nagon speciell produkt/
delikatess som ménga vill ha, men som inte passar in i handelskedjorna.

Endast narproducerat och egen produktion
— REKO-avtal ar ej for aterforsaljare av andras produkter!

Du saljer huvudsakligen din egen produktion. Du kan samarbeta med en annan
matproducent i ndromradet for att komplettera produktkorgen, men da skall
detta framga tydligt. Samtliga matproducenter ar forpliktade till den 6ppenhet
och kommunikation som forutsatts enligt avtalet.



Vill du starta en REKO-ring pa din hemort?

Du behdver: %

Négra intresserade Lokala leverantorer En moétesplats
konsumenter som for de viktigaste som ar latt att na for
kan utgora basen for ravarorna béade konsumenter
en lokal rRexo-Ting och leverantorer

Informationsmaterial och avtalsmodell: www.ekonu.fi/reko

1. Sammankalla till ett mote diar konsumentgruppen moter producentgruppen.
Bekanta er med REKO-modellen och det gemensamma intresset ni har i detta.

Beslut om fortsatt tillvigagangssatt for:

« information och sammankallande till avtalsmo6ten mellan producenter och
konsumenter

« plats, veckodag och tidpunkt for leveranstillfallen
+ avtalsperiodernas lingd

« kommunikationssitt inom gruppen (facebook-grupp, blogg,
SMS-system, anslagstavla el.dyl.)

2. Arrangera tva eller flera avtalsmoten, dar leveransavtal skrivs mellan producenter
och konsumenter.

Det forsta avtalsmotet bor arrangeras i god tid innan leveransperioden startar, t.ex. 2-3
manader fore. Pa detta satt hinner leverantoren forbereda sig, kompletterande produk-
ter hinner dnnu tas fram och nya konsumenter och leverantorer hinner dnnu ansluta
sig till natverket.

3. Hall aktivt igang kommunikationen inom REko-ringen, bade vid leveranstillfillena

och pa facebook eller blogg. REKO-modellen bygger pa ett 6msesidigt fortroende som
uppréatthalls genom en bra och saklig information fran bada sidor.

4. Arrangera ett nytt avtalsmote for nya konsumenter och nya leverantorer
infor varje byte av avtalsperiod. Detta kan arrangeras i samband med ett

leveranstillfalle.

Lycka till!

0
EkoNu! YA

Narings-, trafik- och
miljocentralen



