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EKONU

Storkok pa enbart eko och narodlat
i en vecka

Det blev en utmaning att hitta ravarorna. Men Peders-
ore kommuns storkok vid Sursik skola lyckades med
temaveckan som gick ut pa att tillreda mat pa enbart
ekologiska och narodlare ravaror. Nu vet vi vad som
kravs, sager tf kosthallschef Anja Lillqvist.

I hostas beslot det kommunala
storkoket vid Sursik skola att ge-
nomfora en temavecka. Under en
skolvecka skulle kokspersonalen
enbart anvanda ekologiska och
narodlade ravaror.

— Vi har lyft fram narodlat tidi-
gare och nu ville vi ocksa anvianda
ekologiska ravaror. Det blev en
stor utmaning att fa tag i alla rava-
ror men med facit pa hand lycka-
des vi bra, sdger Anja Lillgvist, tf
kosthallschef vid Pedersore kom-
mun.

Till en borjan var tanken att ge-
nomfora en temavecka enbart med
ekologiska ravaror. Men de planer-
na justerades pa grund av de stora
mangderna ravaror som skolkoket
behover. Varje dag tillreder storko-
ket cirka 1 900 matportioner.

— Det finns manga ekologiska
producenter i nejden. Men utma-
ningen, som vi markte, var att yt-
terst fa kunde tillgodose vart stora
dagsbehov. Det var inte mojligt att
genomfora en temavecka enbart
med ekoprodukter fran regionen
sa darfor gick vi in for att anvanda
ocksa narodlade ravaror, berattar
Lillgvist.

EKOLOGISKT KOTT FRAN TAJMA
Ekologisk mjolk var ingen utma-
ning. Det ordnade Valio pa bestall-
ning. Ocksa ekologiskt notkott
ordnades smartfritt via det lokala
slakteriet Tajma nagra Kkilometer
fran skolan. Det som visade sig
vara en utmaning var potatisen.

— Vi har flera ekoodlare som
odlar potatis. Men problemet ar
att de redan har kunder som de
levererar till och nir det giller en
bestillning pa hundratals kilo var
det inte manga som kunde komma
oss till motes, sager hon.

En annan sak som gor det svart
att hitta leverantorer av potatis ar
att centralkoket i Pedersore en-
dast anvinder fiardigskalad eller
tdrnad potatis som girna ska vara
forkokt.

—Pa grund av det var vi tvungna
att vanda oss till JEPO som hjalp-
te oss att hitta en leverantoér som
kunde tillgodose vara krav och
behov. En annan sak som stallde
till det var den regniga sommaren
som har gjort att utbudet av ekolo-
gisk potatis inte ar lika stort som
normalt.

—Om skorden hade blivit normal
skulle vi troligen ha hittat en lokal
aktor som kunde ha levererat po-
tatisen direkt till oss. Men nu fick
vi ga via JEPO, berattar Lillgvist.

Under temaveckan anvandes
ocksa ekologisk 10k samt manna-
gryn.

— Den sista dagen gjorde vi grot

av ekologiska mannagryn och eko-
logisk mjolk. Nar vi tog notkott
fran Tajmas slakteri gjorde vi egna
kottfarsbiffar.

Resten som inte gick att fa som
ekologiskt bestilldes som nérod-
lade ravaror. Tomat och gurka le-
vererades fran Kallby men ocksa
fran Narpes. Fisken blev inhemsk
lax.

— Vi tog ocksa en hel del rivna
gronsaker fran Fresh i Jakobstad.
Jag ringde dit och sidkerstillde
att de ravaror som de levererade
verkligen var inhemska, berittar
Lillgvist.

NARODLAT INTE DYRARE

Redan nu prefererar Lillqvist och
Pedersore kommun inhemska ra-
varor som nar tillfalle finns girna
far vara narodlade. Sedan nagra
ar tillbaka har anvdndningen av
halvfabrikat minskat rejilt. Koket
gor ocksa egna salladsdressingar
och kryddblandningar.

— Huvudsaken for mig ar att an-
vandningen av inhemska ravaror
prioriteras. Det ar det absolut vik-
tigaste. Sedan stravar vi efter att
ha en hog anviandning av lokala ra-
varor och som exempel anvander
vi kontinuerligt narodlad potatis.

Lillgvist skulle giarna oka an-
viandningen av ekologiska ravaror.
Men enligt henne skulle det krivas
en storre budget.

— Pedersore kommun har en na-
got hogre budget for skolmaten an
andra. Ravarorna for en portion
far vara hogst 1,06 euro. Nar vi
gick in for att anvidnda mer ekolo-
giska ravaror blev det dyrare. Men
skulle vi enbart ha anvant nérod-
lade produkter hade vi hallit bud-
geten ratt bra. Det blev alltsa inte
dyrare att 6ka andelen narodlade
ravaror.

— Allt handlar om planering, si-
ger hon.

Skulle du anvanda mer ekolo-
giskt om kommunen hodjde budge-
ten?

— Jo, det kunde jag tdnka mig.
Men i dessa tider ar det svart att fa
mer pengar.

LEVERANSKEDJAN

MASTE FUNGERA

Efter temaveckan kan Lillqvist
dra en del slutsatser. For att un-
derlatta storkokens anviandning
av ekologiskt och narodlat maste
leveranskedjan fungera battre.

— Det jag markte infor temaveck-
an var att det behovs kontakter for
att komma i kontakt med odlare
och leverantorer. Den biten hjilpte
mig Thomas Snellman fran pro-
jektet EkoNu med. Men utan hans
kontakter hade det varit svart att
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I hostas satsade storkoket vid Sursik skola i Pedersére pa att tillreda mat gjord enbart pa lokalproducerade
och ekologiska ravaror. Det gick bra trots att det var en utmaning att hitta alla nédvéandiga ravaror, sager tf

kosthallschef Anja Lillqvist.

lyckas genomféra temaveckan,
menar hon.

Det dr ocksd en utmaning for
sma producenter att med Kort var-
sel kunna tillgodose stora kunders
behov av ravaror.

— Ett offentligt storkok har ingen
mojlighet att pa egen hand reda ut
vem som kan leverera. Den biten
maste serveras pa en bricka at oss.
Men nu vet vi i alla fall vad som
kravs och ar klokare.

Det hon syftar pa ar att hon nu
har skapat ett kontaktnit av pro-
ducenter. Manga andra ekoprodu-
center har ocksa hort av sig.

— Temaveckan oppnade en port
for oss. Flera ekobonder har hort
av sig och det som skulle behovas
nu ar att nagon faktiskt funderar
pa hur man kan fa till stand en
fungerande leveranskedja sa att
det ar mojligt att betjana storkok.
For jag tror det ar manga storkok
som garna skulle 6ka anvindning-
en av ekologiska och narodlade
produkter — forutsatt att det fung-
erar i praktiken. @
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EkoNu! -pro-
jektet, vars mdl dr att inspirera och
stdda den ekologiska produktionen
och livsmedelskedjan i Svenskfin-
land. Bakom projektet stér SLC, OSP,
SLC Nyland, SLC Aboland och Yr-
kesakademin i Osterbotten. Projektet
finansieras med medel ur Europeiska
jordbruksfonden fér landsbygdut-
veckling (EJFLU) via NTM-centralerna
i Osterbotten, Nyland och Egentliga
Finland.

Projektets hemsida: www.ekonu.fi



