
i  Ekoproduktion har strängare regler än konventionell produktion för
att säkerställa miljön och djurens välbefinnande. För att säkerställa att 

ekoreglerna följs granskas årligen alla ekogårdar. Ekoprodukter känner 
man igen via ekomärket. 

VAD ÄR
  ekogrönsaker?

Mat från en 
välmående åkerjord 

Ät hela 
GRÖN-
SAKER

Naturen 
hjälper 

ekoträdgårdsmästaren

Vid skadedjursproblem, då hjälper 
NATURENS EGNA KRIGARE.

        Ekologiskt grundar sig på 
omsorgsfull skötsel av åker- 
jorden & effektiv cirkulär ekonomi.

I frisk jord

bl
                
omstrar mångfalden &

många arter trivs.

Växelbruk &
organisk gödsel

  håller jorden porös.

Nej till kemisk 
bekämpning av 

gråmögel 

Gråmögel i  
jordgubb   
bekämpas med 
hjälp av bin.

Skal  
går 
bra att äta.

Mindre 
svinn och 
MERA 
näringsämnen!

Nej till KEMISK   
BEsprutning 

Potatisen värsta  
fiende bekämpas

med förutseende & 
noggrann odlingsteknik.

Nej till kemisk 
ogräs-

bekämpning

  
Ogräs bekämpas 

med växtföljd & 
mekaniska  
metoder.

Jord- och skogsbruksministeriet har financierat producerandet av detta material.
Projekt EkoNu 3.0 har översatt materialet till svenska.




