Upphandling av livsmedel

fill den offentliga
maltiden




Matproduktionen | Nykarleby stad

| Nykarleby finns 4 centralkdk. 3 pd skolor, 1 dldringshem.
Maten transporteras till 17 enheter
Dagligen fillverkas ca 1600 luncher av 17 personer

P& fordelningskdken jobbar 15 personer
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Arligen gérs ca 365 000 luncher, kostnaden fér detta ligger p& mes
ca 1,5 miljon

» Livsmedelspris 1,02 € per portion i skolor och dagisar



Nykarlebys Kostpolicy

» Under vintern 2018 pdbodrjades arbetet med att géra en Kostpolicy i
Nykarleby stad

» Ett forsta utkast gjordes av koshdllschefen som sen diskuterades i Sektionen
for stédtjainster. Ungdomsradet, dldrerddet och personalen fick sen ge
utldtande

» Korrigeringar gjordes sedan av Sektionen for stodtjdnster och det
dokument som finns idag godkdndes



NYKARLEBY

PP e ~it1 A
Smdstad som bis

KOSTPOLICY INOM NYKARLEBY STAD

Syfte

Syftet med en kostpolicy ar att tydliggora for och medvetandegéra personalen, alla matgaster, men dven
vardnadshavare, stadens forhallningssatt till de ravaror och den mat som planeras, bereds, tillagas och serveras inom
Nykarleby stads verksamhetsomrade.

Kostverksamheten

Malsdttningen ar att all mat som tillagas ska goras fran grunden. Hel- och halvfabrikat undviks.

Maltiderna ska vara aldersanpassade.

Maten ska vara naringsrik och folja de finska naringsrekommendationerna.

Maten ska tillredas 53 ldngt som majligt av narproducerade livsmedel, gdrna dven ekologiska.

Ansvariga kockarna ar ansvariga for den dagliga driften i koken, att beredning och tillagning leder till en slutprodukt
av ratt kvalité.

All personal som jobbhar i koken ska ha en god servicekansla, kanna till grunderna for bra mat och bidra till trivsamma
maltider.

Matradsmdoten halls regelbundet, en gang per ar.

Specialkost

Behover man specialkost pa grund av allergi eller sjukdom lamnas ett |akarintyg in till koket. Detta galler bade barn
och vuxna.

Vegetarisk mat serveras med vardnadshavarnas lov. Inte endast pa en elevs begaran.

Specialkoster kan dven serveras av religiosa skal. Om sadan kost behovs tar man kontakt direkt till koken.
Specialkoster som serveras av medicinska skal ska i man av mojlighet motsvara den ordinarie kosten som serveras.

Kompetens och profession

God service och trevligt bemdétande ska pragla malidssituationerna i Nykarleby.

Personalen ska fa kontinuerlig fortbildning om nyheter inom branschen. Fortbildningar ska planeras av
kosthallschefen och godkannas av sektionen for stodtjanster.

Vikarier ska genomga en introduktionskurs med grunder i livsmedelshygien, specialkost, kostpolicy samt
grundldggande rutiner. Detta bor ske regelbundet sa att alla nya vikarier kdnner till principerna inom staden.

Miljé och hallbar utveckling

Kommunen stravar till att upphandla lokalproducerade och inhemska livsmedel samt i man av majlighet ekologiska.
Vi ska veta vad vi tillreder, vad vi dter och vet varifrdn maten kommer. Vi ska vara med i utvecklingen av den lokala
matkulturen.

Verksamheten ska kontinuerligt verka for ett minskat matsvinn, bade ur produktionsperspektiv men dven det som
bendamns som tallrikssvinn.

Kdken ska ha tydliga rutiner for kdllsortering och minimera avfallet.



Upphandlingar — hur de gors |

Nykarleby

» Offentliga upphandlingar regleras av EU:s upphandlingsdirektiv, nationell
lagstiftning samt Nykarleby stads upphandlingsdirektiv

» Upphandlingsprocessen inom Nykarleby stad indelas i
» 1.Smdupphandlingar, 1 € - 59 999 €
» 2. Nationell upphandling, 60 00 € - 208 999 €
» 3. EU-upphandling 209 000 € -

» Upphandlingsverksamheten foljer stadens vision enligt faststdlld budget
och ekonomiplan




Livsmedelsupphandlingar | Nykarleby

» Livsmedelsupphandlingarna i Nykarleby &ar uppdelade enligt

>
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Mjolk och mjOlkprodukter
Kottt och chark
Brod

Potafis

Via Kuntahankinnat kops torra livsmedel, frysta produkter, gronsaker och frukter — '




Livsmedelsupphandlingar | Nykarleby

» Mjdlk och mjdlkprodukter samt Kottt och chark upphandlingarna gors
tillsammans med Grannkommunerna for att fa stdrre volymer och I&gre pris

» Dessa upphandlingar gors fér 2 ar + 1 eventuellt optionsdr

» | dessa upphandlingar godkénns delanbud for en viss produkt typ. Ex. rditt
kOt

» Potatis och brod gor staden egna upphandlingar for

» Alla upphandlingar sétts ut pd HILMA, s& vem som helst kan [dmna in
anbud

» Utdver dessa upphandlingar gérs dven mindre inkdp direkt frén olika
leverantorer till kdken bara man far dem fill rétta pris!



Utmaningar med att handla

narproducerat / ekologiskt

» | Nykarlebys kostpolicy stér att maten s& Idngt som maojligt ska fillredas av
narproducerade livsmedel, garna dven ekologiska.
Samma sak tas upp i Upphandlingsdirektiven

» Utmaningar
» Priset
» Attt fa livsmedleni sin ratta "form”

» Svart ménga gdnger att f& tillrGickligt stora méngder




Matsedels upplagget | Nykarleby stad

-Statens naringsrekommendationer

» En 6 veckors rullande matsedel fOljs
» Maten ska vara naringsrik och folja statens ndaringsrekommendationer

» 1 vegetarisk dag per vecka

» Minimalt med socker




Ekotemavecka | Nykarleby vintern

2018

| borjan pd 2018 genomférdes en eko/nérmats vecka i Nykarlebys
Centralkok

» Detta gjordesisamarbete med EkoNu

» Livsmedelskostnaderna inte mycket dyrare dn en "normal” vecka. Men ; —
istallet mera arbetsdryg ;

» Senare under véren gjordes den dven i de dvriga centralkdken



Eko Nu!

Fir ekobranschen i Svenskfinland

Temavecka Ekologisk och narodlad

MA 22,1  Vegetarisk Lasangette

Ekomorot och Ekopalsternacka fran Jungara, Jeppo
Rotselleri fran Finne, Solf

Inhemsk Broccoli

Ost och mjélk fran Valio

SALLAD: Kinakal fran Finne, Solf
Gurka fran Nérpes
T123.1 Ekopotatis fran Jakobsson, Jussila

Dillkétt fran Snellmans, Jakobstad

Eko vetemjol fran Myllarin, Gradde fran Valio
Ekodill fran Kulmalan puutarha

SALLAD: Isbergssallad fran Osterback, Kortjarvi
Tomat och Gurka fran Nérpes

ON 24.1 Ekopotatis fran Jakobsson, Jussila

Giddgueneller fran Fisboden, Adén
Vitsas med gradde fran Valio
SALLAD:  Ugnsrostade ekorddbeta fran Jungard, Jeppo
Riven ekomorot fran Jungara, Jeppo
Grona drtor fran Sakyla

TO 25.1

FR 26.1

SALLAT:

Maletkéttsoppa

potatis fran Jeppo potatis

Eko morot och Ekopalsternacka fran Jungara, Jeppo
Rotselleri fran Finne, Solf

Eko notmalet kott fin West, Overesse

Morotsemla frdn Luukonens bageri

¥ VILJELTY

Eko ugnspotatis frin Jakobsson, Jussila _|"PDHJA NMAAL Lﬁﬂl

Eko Pulled pork fran Sjéskog, Munsala L ODLATI |

Barbecuesas \ OSTERB QTTEL;*;
i 4

Issallad fran Osterback ﬁ 7

Tomat fran Torp handelstrédgard e

Gurka fran Narpes

Feta ost fran Valio

Picklad rodlék fran ??

Mjdlken dr Ekologisk frin Valios bonder



Framftids visioner

» Bra mat gjord fr&n grunden av ndrproducerade och ekologiska livsmedel!






