
Tänk innanför lådan!



Men vilken låda?











Bärande principer

- Mångsidig produktion.

- Ett rikt och varierat landskap.

- Återskapandet av markens bördighet och vitala 
ekosystem.  

- Minimerad negativ miljöpåverkan. 

- Optimerad resursanvändning. 

- Kretslopp (cirkulära flöden) på gården och 
mellan gården och livsmedelskedjan. 

- Många människor som är engagerade, 
professionellt, ideellt, socialt och kulturellt.



Integrering djur, växter, natur

Idisslarna (ren, kor, får, getter): 

• Betesdrift (slåtter) på fjäll, 
naturbetesmarker & utmarker.

• Vallodling och bete integrerad i växtföljder. 

Gris, höns och kyckling 

• Omvandla restprodukter från 
livsmedelsindustri, hushåll och lantbruk

• Bete och markberedning



Fullt möjligt att  ”föda världen” 
med  ekologiskt jordbruk

• Dyrare mat - mindre svinn - minskad överkonsumtion

• Minskad spannmåls- och sojaodling = minskad konsumtion av 
enkelmagade djur

• Bibehållen humankonsumtion av spannmål  

• Bibehållen produktion av idisslare

• Ökad konsumtion av rotfrukter, baljväxter och grova 
grönsaker

• Minskad konsumtion av vegetabilisk olja, krävande grönsaker 
och frukt

• Litet utrymme för bioenergi från jordbruket

• Möjligt med känd teknik – men självklart intressant med 
utveckling

• Befolkningsökningen behöver stanna av

• Kretslopp behöver slutas



Våra olika roller

Konsument Individ

Medmänniska

Medborgare

Familjemedlem

AktivistProducent

Lönearbetare

Kulturell 
identitet



Konsumentmakt? 

“En del människor säger, 
“Ge kunderna det de vill
ha”. Men folk vet inte
vad de vill ha innan du 
visar det för dem.”



Från tallriksmodellen till 
landskapsmodellen



Från kalorier och klimatavtryck till 
måltider och matkultur



Från konsumtion till relation: 
Känn den hand som föder dig



Tack

• https://tradgardenjorden.blogspot.com/

• https://gardenearth.blogspot.com/

• gunnar@grolink.se

https://tradgardenjorden.blogspot.com/
https://gardenearth.blogspot.com/
mailto:gunnar@grolink.se

