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Odling i farull gav starka
plantor och snabb tillvaxt

Ett kretslopp dar naringsamnena
till sa stor del som mojligt
cirkulerar ar ett av malen for
Mats Nymans ekologiska odling i
Raseborg.

ats Nyman tar tillbaka
koksavfall fran en del av
de restauranger han levere-
rar gronsaker till och kom-
posterar det. Tillsammans
med annan kompost och
godsel fran djurgardar i narheten blir det
den niring han behover for odlingarna.
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Att odla har fascinerat Nyman anda se-
dan han var barn och senare blev han in-
tresserad av miljofragor och ekologi. Efter
att forst ha studerat statsvetenskap och mil-
jovetenskap, beslot han att satsa pa sitt stora
intresse och utbildade sig till tradgardsmas-
tare. Sedan 10 ar tillbaka ar han foretagare
pa heltid. Vid sidan av odlandet planerar,
anligger och skoter han tridgardar, men det
ir ingen tvekan om att det dr odlandet som
ir hans hjirta klappar lite extra for.

Foradling av egna sorter

Speciellt fortjust dr han i pumpor. Det édr en
mangsidig och estetiskt tilltalande gronsak
som vi borde odla och éta mer av i Finland
tycker han. Den haller dessutom att forvara

Det ar forsta gangen som Mats Nyman
provar att odla i farull, men resultat
har varit mycket bra. Plantorna som
vaxer i ull kom igang snabbare och har
vuxit sig storre an de som planterades
utan ull. Har vaxer majs och stérbéna
tillsammans, det ger mera skérd pa
liten yta.

i rumstemperatur flera manader. I ar odlar
han 35 olika sorters pumpor, varav en del ir
egna sorter han haller pa att korsa fram. Un-
der flera ar har han valt ut de plantor som
varit mest motstindskraftiga mot sjukdo-
mar och kyla och tagit fron av dem, for att
sedan foljande ar odla dessa. Nu har han tre
egna sorter av Vindakers pumpor. Men att
foradla fram nya sorter tar tid, det kan kom-
ma bakslag flera generationer senare.
Utéver pumporna odlar Mats Nyman
bland annat majs, purjo, bonor och orter.
Sammanlagt blir det dver 300 olika sorter
i odlingen pa cirka en hektar, Tidigare har
han haft stérre odlingsareal, men eftersom
han i huvudsak skoter allting sjilv vill han



att omfattningen ska vara sn att han kla-
rar av det.

- Nu kinns det som om jag har allting i
balans, siger han. -

- Jag har lart mig kiinna marken har batt-
re for varje dr och vet vad som kan odlas
var. Sen ar ju aren och sisongerna olika var-
je ging, men det ir det som gor det hir sa
spannande.

Farull gav plantorna bra start

I ar har Mats Nyman for forsta gangen od-
lat i farull, som han far frin en narliggande
fargard. Och resultatet har varit mycket bra.
- Jag har bland annat odlat majs i farull. Jag
tackte marken mellan plantorna med cirka
15 em tjockt lager med farull. Pi ett annat
omride lamnade jag plantorna otickta for
att kunna jimfora. De plantor som vixer i
farull kom mycket snabbare i gang och ir
mycket kraftigare. Farullen innehaller fos-
for som ir ett viktigt 4mne nir plantorna
ska viixa till sig. Dessutom binder ullen fukt
och haller varmt kring plantorna.

Den farull som Nyman anvander dr den
smutsiga ullen som inte kan foridlas vidare
till garn, Darfor skulle den annars bli avfall.

En del av gronsakerna odlas i upphoéjda
baddar, de kommer iging snabbt pa varen
och forlinger sisongen pa hésten. De tvi
viixthusen anvénds i borjan av sdsongen for
att driva upp plantor, senare pa sommaren
vaxer ddr tomater och érter som ar kansliga
for vider och vind. Allting sds i omgangar,
den forsta sadden gjorde han i februari och
den sista i mitten av juli.

Levererar till restauranger och butiker
Kunderna 4r i huvudsak restauranger och
butiker i Raseborg, Dit levererar han va-
ror tva ganger i veckan. Han brukar ocksi
delta in olika marknader pa hésten. En del
kunder har ocksa bérjat hitta till Vindaker
i Tenala fér att gora sina inkép direkt fran
odlingarna.

For Mats Nyman handlar odlandet inte
om att maximera produktionen och vin-
sten, utan att odla pa ett miljoémassigt hall-
bart sitt i en skala som han klarar av. Under
vinterperioden bir planerings- och anligg-
ningsarbetena upp verksamheten, men det
ar odlandet som gér honom lycklig. <

Samodling: har véxer
majs och stérbona
tillsammans, det ger mera
skord pa liten yta.

Tips till blivande odlare

1. Seftill att du har avsattningen for dina
produkter klarinnan du bérjar producera.
FOrsen ndr odlingssdsongen &r i gang orkar
du inte fundera pa marknadsféringen.

2. Kolla mikroklimatet pa platsen du vill
odla pa. Ar laget skyddat for harda vindar?
Lutar marken, hur fungerar dréneringen?

3. Ldrkdnna jorden du ska odla pa. Vilken
typ av jord finns dér? Sand eller humusrik
mulljord? Vilka ogrés finns dar? Tack vid
behov fér att f4 bukt med rotograsen.

4. Hurdan ar tillgdngen p4 vatten? Du
maste ha tillrdckligt med rent vatten
fér bevattningen i narheten,

5. Tillgdngen pa naringsamnen i narheten.
Finns dar boskapsgardar som kan leverera
godsel? Bast 4r det om du kan f4 olika

sorters godsel for att fa olika naringsdmnen.

Kan du fa material till kompost i narheten?

6. Gor ett veckoschema fér sadd,
plantering, skétsel och skérd. D3 vet du
vilka atgérder som behéver goras varje
vecka och hur mycket tid det tar.
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