En presentation av: Elin Rydstrom
Ekologisk Lantbrukare utanfor
Stockholm och styrelseledamot |
Ekologiska Lantbrukarnai Sverige

Kort om mig och garden

Den svenska ekomarknaden gar som taget
Forskarkritik som ger mediastorm
Brasilianska kostrad




EKOLOGISKT.

FOR OSS BONDERS SKULL, SAKLART!

"Art stilla om till ekologisk odling kan verka som ett stort steg
att ta. Min pappa tvekade lite i borjan - samtidigt som han
ville bérja odla ckologiskt. Idag ir han mycket néjd med att
vara ckologisk bonde. Anledningarna dr minga. Man slipper
risken med att hantera kemiska bekimpningsmedel. Det dr
sarskilt viktige for bonder i fartiga lander som inte har rad med
skyddsutrustning, men det ar ocksa viktigt for oss bonder har
hemma. Arbetet har blivit mer spinnande och jag kinner mig
mer som ¢n del av naturen, Den jord som odlas dr nigonting
levande, och alla sma organismer som finns i den ska man
samspela med, eftersom de ar en forutsatmning for god skord.
Aven djuren maste man lira sig att skota pa ett lite annorlunda
satt, mer pa deras villkor — och det kinns valdigt bra.”
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En Av ARLAS 299 frouoGiskA BENDER,

Visste du att Arias ekologiska bonder ar de som producerar flest ekologiska
produkter i Sverige? Det dr vi stolta dver och vi arbetar for att ta fram annu
fler ekologska produkter: Vira ekologska gardar ger naturligare mat och

dlkad biologisk mingfald P4 www.arla.se kan du lasa mer om .93'

ekologiskt lantbruk och ekclogiska produkter:
ekologisk

Hali utikik efter den hdr nya symbolen pd Arlas ekologiska
mjdlk, fil, yoghurt, ost och gradde.

EKOLOGISKT.
FOR DIN SKULL, SAKLART!

"Jag tycker atr ckologisk mar kanns mer naturlig och halso-
sam. Med de metoder som anvinds inom ckolantbruk finns
goda férutsitningar for mer hilsosam mat. Vi anvinder dill
exempel inte bekimpningsmedel. Nir korna dter mycket
gris, klover och orter, blir det mer av den nytriga fettsyran
Omega 3 i mjolken. Forutom halsoaspekterna sa viljer jag
ckologisk mat for att det kinns battre for miljon. Vi miste
hela tiden arbeta med att forbittra vira metoder i en rike-
ning som goér oss mer miljévinliga, si att vi blir en naturlig
del av hela ckosystemert. Kanslan av att dta mat som ar odlad
i riktig levande jord och fran djur som fartr vara ute och levt
ett sa naturligt liv som majligt, gor ocksa att jag mar bitwre.”
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En Av AzLAS 299 EroLolISkh BENDER.

Visste du att Arlas ekologiska bonder dr de som producerar flest ekclogiska
produkter | Sverige? Det ar vi stolta Gver och vi arbetar for att ta fram annu
fler ckologiska produkter: Vara ekologiska gardar ger naturligare mat ach

okad biolegisk mangfald. P2 wwwe.arla.se kan cu lasa mer om

ekologiskt lantbruk och ekologiska produkter:
ekologisk

Hail utkik efter den hdr nya symbolen pd Arlas ekologiska
myjélk, fil, yoghurt, ost och grddde.



Vision for Lovo prastgard

Utbilda manniskor om jordbruk och mat i allmanhet, det ekologiska i synnerhet

Producera sa mycket som mojligt i form av livsmedel, biologisk mangfald och
rekreation

Oka sjalvforsorjningsgraden foder och energi — producera inget avfall!

Anvanda sig av mangfald av djur och grédor som samverkar och har positiv inverkan
pa varandra

Producera mer vegetabilier till humankonsumtion
Mer perenna grddor, agroforestry
Oka samarbetet i naromradet — "bygga en by”.
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Hur gor konsumenterna?

Konsumenter av ekologiskt kdper ocksa storre
andel svenskt.

Andelen konsumenter som koper ekologiskt ar
Ikvardig mellan hog-, mellan- och
aginkomsttagare.

—0r att kopa eko, maste man forsta och véardera
ekomervardet (ska kannas prisvart) och man
maste kunna lita pa markningen. Da ar man
beredd att betala.

Miljo och héalsa ar starka skal till att kOpa
ekologiskt.
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ekologiskt foder
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Vilka atgarder behovs for att 6ka den ekologiska produktionen och konsumtionen i Sverige (med sarskilt fokus pa svensk mat)? Max

5 atgéarder.
. - ofgréndrad eller forstarkt erséttning for ekologisk produktion i landsbygdsprogrammet
. - stabila och forutsagbara lagar och regelverk. (Ta exempel nuvarande: helt ny férordningen for ekologisk produktion tradde i kraft 1

januari 2010. Fortfarande arbetar vi med tolkning och implementering av den. Mars 2014 presenterade EU-kommissionen forslag pa helt
ny EU-férordning som i grunden skiljer sig fran den forordning som galler idag.)

. - tydliga mal for produktion och konsumtion av ekologiska livsmedel
. - riktade insatser direkt till lantbrukare for kompetensuppbyggnad, féretagsutveckling och 6kad konkurrenskraft
. - 0kad satsning pa kunskapsuppbyggnad och kunskapsformedling, fran universitet och hogskola till skolor och hushall (Ekojordbruket ar i

borjan av sin utveckling och det har satsats forhallandevis lite pa forskning och férsok, jamfort med de satsningar pa det lantbruk som
anvander kemiska bekdmpningsmedel och konstgddsel.)



Aterkommande pahopp pa
ekologiskt lantbruk

En forskargrupp pa SLU &gnar sin tid och forskning at att hitta (pa)
brister med ekologiskt lantbruk. Med jamna mellanrum ar de ute i
media, och de far stor uppmarksambhet.

| en tidning for utvecklingsstorda uttalar de sig i termer "att ekologiskt
lantbruk ar folkmord”.

| media och i den politiska debatten ar det ofta svartvita och forenklade
argument, jordbrukssystem ar givetvis mycket mer komplisserade
an sa.

Vi hoppas att denna debatt inte ska leda till felaktiga och snabba
slutsatser, utan att tid och intresse finns till en nyanserad och mindre

polariserad diskussion kring framtidens hallbara lantbruk
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Ekologiskt kan forsorja varlden



Det ar ingen brist pa mat i
varlden

En stor metastudie fran FAO slar fast att ekologiskt lantbruk har potential att
producera tillrackligt med mat till den varldspopulation som férvantas vara 2050.

Den stdrsta utmaningen ar en jamlik férdelning av resurser. Redan idag
produceras langt mer mat an vad som behovs for att alla ska kunna ata sig matta.
Fattigdom och krig ar den framsta orsaken till att nastan 1 miljard manniskor
svalter.

Vi masta ta itu med matsvinnet jorden runt, i fattiga lander gar mycket till spillo
hos bonder och pa vag till konsumenter, i rika lander gar mycket till spillo hos
kunder och konsumenter. Var fjarde matkasse slangs i Sverige.

Det ar ohallbart i ett resursperspektiv. Att minimera detta svinn frigor dessutom
mer pengar hos den enskilde som denna kan lagga pa mer hogkvalitativ mat som
ger battre halsa och tar stdrre miljéhansyn.

Dartill maste kosten varlden runt bli mer halsosam, cirka 2 miljarder manniskor &r
overviktiga vilket i sin tur ger en lang rad SJukdomar som orsakar lidande for de
drabbade och stora kostnader fo6r samhallet.

Mycket mer grénsaker och bdnor behoéver odlas.
Och produktionssystemen behoéver bli mycket mer miljovanliga
Ofta gar mer halsosam mat ihop med mer miljévanligt jordbruk, men inte alltid.






Jordbruket maste utvecklas for att
bli mer hallbart




Lager pa lager
Broccoli, bovete, varvete naturbetesmark med plats for trad
och busk som ger frukt, bar och notter
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At s& naturligt, varierande och lite féradlat som mojligt, framst frén vaxtriket.

el- och halvfabrikat ska man vara forsiktig med, undvik lask, sockrade
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At pa regelbundna tider i trevliga miljoer, garna tillsammans med andra
manniskor. Valj var du handlar maten sa du far tag pa bra ravaror och ga
inte pa reklam fran livsmedelsforetag.

Planera din tid och gor maten och atandet till en viktig del av ditt liv

Och ja, om maten blir en viktig del av vara liv da vill vi garna lara oss mer
om bade matlagning och om hur mat produceras.
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