Baljvaxter till mat

Att 6ka odlingen av baljvaxter (sdsom arter, bonor och linser) ar
avgorande for ett hallbart jordbruk och livsmedelssystem. |
ekoodlingen har baljvdxterna redan en given plats; genom att odla
baljvaxter i vaxelbruk med andra grodor (t.ex. spannmal) bryts
sjukdomscykler, skadedjur minskar och ogras konkurreras ut. Det ger
stabilare skordar. Dessutom ger de marken gratis godsel med sin
egen unika férmaga att binda kvave fran luften, vilket minskar
klimatutslappen och férbattrar jordhdlsan samt minskar behovet av
energikravande och dyr konstgodsel.

Ovriga fordelar med baljvaxtodling:

- Battre jordhalsa: De djupa rotsystemen luckrar upp jorden, 6kar
mullhalten och forbattrar markens formaga att lagra kol och
vatten.

- Minskad klimat- och miljépaverkan: Eftersom behovet av
konstgddsel minskar, minskar dven utslappen av den potenta
vaxthusgasen lustgas. Risken for dvergddning i vattendrag
minskar ocksa.

- Okad biologisk m&ngfald: Baljviaxternas blommor dr mycket
uppskattade av pollinerande insekter som humlor och bin.

- Klimatsmart protein: Ur ett livsmedelsperspektiv ar baljvaxter
resurssmarta, proteinrika och har en betydligt lagre
klimatpaverkan &n animaliska proteiner.

- De ar dessutom relativt lattodlade i storre skala, nyttiga och
goda och de stiger hela tiden i popularitet!
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Faktaruta - Akerbéna eller bondbona?

Bland oss finlandssvenskar ar det vanligt att
kalla alla sorter av bodnor for bondbdnor.
Akerbona och bondbéna ar tva benamningar
pa samma vaxt, men det finns dnda en
betydelseskillnad. Akerbona (Vicia faba),
som mest odlas till foder och ar de bonor vi
nastan uteslutande odlar i jordbruket i
Finland, syftar pa sorter med sma bonor.
Bondb6na (Phaseolus) igen syftar pa
storboniga sorter som mestadels odlas till
mat och i Finland i huvudsak endast i
hobbytradgardarna. Som bondbonor
betraktas sorter med tusenkornsvikter pa
over cirka 650—700 gram.

Akerbonan har odlats mycket langre i var del
av varlden an Phaseolus-bonorna som till
skillnad fran den koldtaliga akerbonan ar
mycket frostkansligare och trivs bast i
varmare klimat. For att undvika missforstand
mellan oss och Sverige bor vi folja
sprakbruket i Sverige och kalla de smaboniga
sorterna, som vi odlar pa akrarna har, for
dkerbonor.

Baljvaxter ar alltsa bra forfrukter, men kraver aven bra forfrukt. Rotrota kan bli ett stort problem da den ar svar
att bli av med. Grundregeln ar darfor att halla minst 6 ar mellan baljvaxter, och de flesta baljvaxter bor betraktas
som en groda. Nar det kommer till bonodling ar det mycket viktigt med sortval anpassat for vara breddgrader
och klimat. Man ska dock inte vara radd for att testa nya sorter, passar de inte i praktisk odling efter nagra ars
test dr det bara att ga vidare med nagot annat. Hostvarianter av akerbdna har testats i Finland men med svaga
resultat, i Sverige har man i princip gett upp med den grdodan p g a svag overvintringsférmaga, men daremot
hostvarianter av arter har fungerat battre och kunde ocksa testas i Finland.
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Bladldss i arter och dkerbona kan pareras med tidig sadd vilket kan minska
daremot bonstjalkfluga
missgynnas av snabb uppkomst vilket betyder sadd forst i varm jord. Baljvaxter
konkurrerar generellt sdmre dn spannmal med ogras och bredsadd kraver
darfor lagt ograstryck med bra forfrukt i ekoodlingen, blindharvning och/eller
samodling. Samodling med spannmal har flera férdelar, det hjalper grédan att
samtidigt

bondb6norna

som det motverkar liggsad.

Aven sadd p3 storre radavstand i kombination med radhackning dr en
mojlighet som fungerar bra speciellt i akerbéna, bondbéna och soja.

Vid ograsharvning ar det viktigt att komma ihag att lupin och bondbdna skickar
upp hela fréet vid groning vilket betyder att om de gar av kommer inga nya
skott fran froet, daremot art och akerbéna som bara skickar upp grodden ar
mindre kdnslig och kan géra nya skott ifall det forsta bryts av.
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Baljvaxter med stora fron och hog vattenhalt ska torkas
skonsamt med laga temperaturer och i omgangar med minst tva
dagars mellanrum, annars ar risken stor for skador och ojamn
torkning. Lagring vid 15-16 % vattenhalt ar optimal.

Faktaruta — Ograsharvning
Akerbéna/drter

- S& i fukt pa ratt djup (5-8 cm) — Vilta!
- En-tva harvningar fére
uppkomst(blindharvning). Nya baljvixter
- Mojligt att ograsharva under hela

uppkomsten, men forsiktighet vid uppkomst | |nom Projekt Ekologiskt.Naturligtvis har vi

av drter. demonstrationsodlingar med “nya” baljvaxter. Vi har kontakt

- Oftast 1-2 harvningar efter uppkomst med Per Modig, odlare pa garden Fagraslatt som ligger nordost
- Max 10 % avslagna groddar om Kristianstad i sodra Sverige, och genom honom har vi till

- Arter kansligare ju stérre de blir medan domoodligarna fatt linser, graarter och lantarter fran Sverige.

akerbonan blir mer och mer okéanslig
Fran 2009 har Per odlat bonor(Phaseolus) av olika farger och

Lupin/bondbéna former. Idag har han manga olika arter och ar uppe i sex olika
-S3 i fukt pa ratt djup (3-8 cm) — Vilta! farger: svarta, vita, bruna, kidney, borlotti och soldatbodnor.

- En-tva harvningar fére uppkomst —
Flera arter kréver lang vaxtsasong och varm jord, dessa fungerar
troligen endast i trddgardarna i Finland da man i sodra Sverige
redan ligger pa bristningsgransen menar han. D3 talar vi bénor
som skoérdas, torkas och séljs som torrvaror. | trddgardsodling,
som farskvara, ar det en annan sak men via projektet har vi
fokuserat pa baljvaxter som man kan odla i stor skala, med
medan lupin tal ménga harvningar vanliga s&- och skérdemaskiner.

Viktigaste insatsen!

- OBS. Lupin och bondbéna kénsliga for
knackning => Plantan dor

- Oftast 1-2 harvningar efter uppkomst

- Bondbénor kénsliga nar bladen blivit stora

Det finns manga olika farger och former av bondbdnor, men de sorter som funkar att odla i faltskala &r dom
som inte blir sa hoga, i tradgarden kan man ha sadana som kan bli tva meter hdga men de passar inte sa bra i
falt. Linser har odlats pa Fagraslatt sedan 2012 och hdamtades ursprungligen in fran Kanada - Lins ar egentligen
en traditionell baljvaxt i Sverige, men den fick ge vika for andra grédor nar konstgédseln kom. Bland annat
Gotlandslinsen har odlats i landet en bra bit in pa 1900-talet, forklarar Per. Linser gar att odla dar man
klimatmadssigt kan odla arter, sa de fungerar bra dven norrut i Finland. Men den konkurrerar &nnu sdmre an
arter mot ogras vilket ar den storsta utmaningen.

Lyssna gédrna pad inspelningen fran Ekotankesmedja 2026 ddr allt fran odling till forséljning diskuteras ingGende
med Per, inspelningen hittas via projektets hemsida: www.ekonu.fi

| projektets demoodlingar hittas i ar:

- Blalupin; Sonet (ekologisk fran Maatalousyhtyma Koivunalho)

- Lins; Gotlandslins (Svensk lantsort) & Anicia - delikatesslins av Puytyp,
lagvaxande, gron/svart-melerad (Kanadensisk sort)

- Graart; Bruno - modern, bladlés marknadssort, brun/beige, kantig &
Maglaby - gammal bladig kultursort, svart-lila litet fr6 (Svenska lantsort)

- Vreta gulart - dldre, bladig marknadssort, gulfroig, rund (Svensk lantsort)

- Bjurholms smaart - gammal bladig kultursort, gront, runt, litet fro)
(Svensk lantsort)

- Lin (i samodling med Gotlandslins)

- Matart, Matilda (Finsk handelsort)

- Akerbona(mat), Vire (Finsk handelsort)
De tva sistnamnda dven i samodling med spannmal i olika kombinationer;
som st6dsdd(10% spannmal och 90% baljvaxt), i blandning 50/50 och
baljvaxten med endast som "gédsling" (10% baljvaxt och 90% spannmal).

Folj garna vara demoodlingar under odlingssdsongen via vara SoMe kanaler (Instagram och Facebook - s6k pa
"Ekologiskt.Naturligtvis.”) och hemsida www.ekonu.fi!
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