
   

 

 

Baljväxter till mat 
 
Att öka odlingen av baljväxter (såsom ärter, bönor och linser) är 
avgörande för ett hållbart jordbruk och livsmedelssystem. I 
ekoodlingen har baljväxterna redan en given plats; genom att odla 
baljväxter i växelbruk med andra grödor (t.ex. spannmål) bryts 
sjukdomscykler, skadedjur minskar och ogräs konkurreras ut. Det ger 
stabilare skördar. Dessutom ger de marken gratis gödsel med sin 
egen unika förmåga att binda kväve från luften, vilket minskar 
klimatutsläppen och förbättrar jordhälsan samt minskar behovet av 
energikrävande och dyr konstgödsel. 
 
Övriga fördelar med baljväxtodling: 
- Bättre jordhälsa: De djupa rotsystemen luckrar upp jorden, ökar 

mullhalten och förbättrar markens förmåga att lagra kol och 
vatten. 

- Minskad klimat- och miljöpåverkan: Eftersom behovet av 
konstgödsel minskar, minskar även utsläppen av den potenta 
växthusgasen lustgas. Risken för övergödning i vattendrag 
minskar också.  

- Ökad biologisk mångfald: Baljväxternas blommor är mycket 
uppskattade av pollinerande insekter som humlor och bin. 

- Klimatsmart protein: Ur ett livsmedelsperspektiv är baljväxter 
resurssmarta, proteinrika och har en betydligt lägre 
klimatpåverkan än animaliska proteiner. 

- De är dessutom relativt lättodlade i större skala, nyttiga och 
goda och de stiger hela tiden i popularitet! 
 

Odlingstips 
 
Baljväxter är alltså bra förfrukter, men kräver även bra förfrukt. Rotröta kan bli ett stort problem då den är svår 
att bli av med. Grundregeln är därför att hålla minst 6 år mellan baljväxter, och de flesta baljväxter bör betraktas 
som en gröda. När det kommer till bönodling är det mycket viktigt med sortval anpassat för våra breddgrader 
och klimat. Man ska dock inte vara rädd för att testa nya sorter, passar de inte i praktisk odling efter några års 
test är det bara att gå vidare med något annat. Höstvarianter av åkerböna har testats i Finland men med svaga 
resultat, i Sverige har man i princip gett upp med den grödan p g a svag övervintringsförmåga, men däremot 
höstvarianter av ärter har fungerat bättre och kunde också testas i Finland.  

 
Bladlöss i ärter och åkerböna kan pareras med tidig sådd vilket kan minska 
angrepp, däremot bönstjälkfluga som främst angriper bondbönorna 
missgynnas av snabb uppkomst vilket betyder sådd först i varm jord. Baljväxter 
konkurrerar generellt sämre än spannmål med ogräs och bredsådd kräver 
därför lågt ogrästryck med bra förfrukt i ekoodlingen, blindharvning och/eller 
samodling. Samodling med spannmål har flera fördelar, det hjälper grödan att 
täcka jorden bättre samtidigt som det motverkar liggsäd.  

 
Även sådd på större radavstånd i kombination med radhackning är en 
möjlighet som fungerar bra speciellt i åkerböna, bondböna och soja. 
 
Vid ogräsharvning är det viktigt att komma ihåg att lupin och bondböna skickar 
upp hela fröet vid groning vilket betyder att om de går av kommer inga nya 
skott från fröet, däremot ärt och åkerböna som bara skickar upp grodden är 
mindre känslig och kan göra nya skott ifall det första bryts av. 

Faktaruta - Åkerböna eller bondböna? 
 
Bland oss finlandssvenskar är det vanligt att 

kalla alla sorter av bönor för bondbönor. 

Åkerböna och bondböna är två benämningar 

på samma växt, men det finns ändå en 

betydelseskillnad. Åkerböna (Vicia faba), 

som mest odlas till foder och är de bönor vi 

nästan uteslutande odlar i jordbruket i 

Finland, syftar på sorter med små bönor.  

Bondböna (Phaseolus) igen syftar på 

storböniga sorter som mestadels odlas till 

mat och i Finland i huvudsak endast i 

hobbyträdgårdarna. Som bondbönor 

betraktas sorter med tusenkornsvikter på 

över cirka 650–700 gram.  

 

Åkerbönan har odlats mycket längre i vår del 

av världen än Phaseolus-bönorna som till 

skillnad från den köldtåliga åkerbönan är 

mycket frostkänsligare och trivs bäst i 

varmare klimat. För att undvika missförstånd 

mellan oss och Sverige bör vi följa 

språkbruket i Sverige och kalla de småböniga 

sorterna, som vi odlar på åkrarna här, för 

åkerbönor. 



   

 

 

Baljväxter med stora frön och hög vattenhalt ska torkas 
skonsamt med låga temperaturer och i omgångar med minst två 
dagars mellanrum, annars är risken stor för skador och ojämn 
torkning. Lagring vid 15-16 % vattenhalt är optimal.  
 
Nya baljväxter 
 
Inom Projekt Ekologiskt.Naturligtvis har vi 
demonstrationsodlingar med ”nya” baljväxter. Vi har kontakt 
med Per Modig, odlare på gården Fagraslätt som ligger nordost 
om Kristianstad i södra Sverige, och genom honom har vi till 
domoodligarna fått linser, gråärter och lantärter från Sverige.  
 
Från 2009 har Per odlat bönor(Phaseolus) av olika färger och 
former. Idag har han många olika arter och är uppe i sex olika 
färger: svarta, vita, bruna, kidney, borlotti och soldatbönor.  
 
Flera arter kräver lång växtsäsong och varm jord, dessa fungerar 
troligen endast i trädgårdarna i Finland då man i södra Sverige 
redan ligger på bristningsgränsen menar han. Då talar vi bönor 
som skördas, torkas och säljs som torrvaror. I trädgårdsodling, 
som färskvara, är det en annan sak men via projektet har vi 
fokuserat på baljväxter som man kan odla i stor skala, med 
vanliga så- och skördemaskiner. 
 

Det finns många olika färger och former av bondbönor, men de sorter som funkar att odla i fältskala är dom 
som inte blir så höga, i trädgården kan man ha sådana som kan bli två meter höga men de passar inte så bra i 
fält. Linser har odlats på Fagraslätt sedan 2012 och hämtades ursprungligen in från Kanada - Lins är egentligen 
en traditionell baljväxt i Sverige, men den fick ge vika för andra grödor när konstgödseln kom. Bland annat 
Gotlandslinsen har odlats i landet en bra bit in på 1900-talet, förklarar Per. Linser går att odla där man 
klimatmässigt kan odla ärter, så de fungerar bra även norrut i Finland. Men den konkurrerar ännu sämre än 
ärter mot ogräs vilket är den största utmaningen.  
 

Lyssna gärna på inspelningen från Ekotankesmedja 2026 där allt från odling till försäljning diskuteras ingående 
med Per, inspelningen hittas via projektets hemsida: www.ekonu.fi  
 
I projektets demoodlingar hittas i år:  
 

- Blålupin; Sonet (ekologisk från Maatalousyhtymä Koivunalho)  
- Lins; Gotlandslins (Svensk lantsort) & Anicia - delikatesslins av Puytyp, 

lågväxande, grön/svart-melerad (Kanadensisk sort) 
- Gråärt; Bruno - modern, bladlös marknadssort, brun/beige, kantig & 

Maglaby - gammal bladig kultursort, svart-lila litet frö (Svenska lantsort) 
- Vreta gulärt - äldre, bladig marknadssort, gulfröig, rund (Svensk lantsort) 
- Bjurholms småärt - gammal bladig kultursort, grönt, runt, litet frö) 

(Svensk lantsort) 
- Lin (i samodling med Gotlandslins) 
- Matärt, Matilda (Finsk handelsort) 
- Åkerböna(mat), Vire (Finsk handelsort) 

De två sistnämnda även i samodling med spannmål i olika kombinationer; 
som stödsäd(10% spannmål och 90% baljväxt), i blandning 50/50 och 
baljväxten med endast som "gödsling" (10% baljväxt och 90% spannmål). 

 
Följ gärna våra demoodlingar under odlingssäsongen via våra SoMe kanaler (Instagram och Facebook - sök på 
”Ekologiskt.Naturligtvis.”) och hemsida www.ekonu.fi! 

Faktaruta – Ogräsharvning 

Åkerböna/ärter 

- Så i fukt på rätt djup (5-8 cm) – Välta! 

- En-två harvningar före 

uppkomst(blindharvning).  

- Möjligt att ogräsharva under hela 

uppkomsten, men försiktighet vid uppkomst 

av ärter. 

- Oftast 1-2 harvningar efter uppkomst 

- Max 10 % avslagna groddar 

- Ärter känsligare ju större de blir medan 

åkerbönan blir mer och mer okänslig 

Lupin/bondböna 

- Så i fukt på rätt djup (3-8 cm) – Välta!  

- En-två harvningar före uppkomst  – 

Viktigaste insatsen! 

- OBS. Lupin och bondböna känsliga för 

knäckning => Plantan dör 

- Oftast 1-2 harvningar efter uppkomst 

- Bondbönor känsliga när bladen blivit stora 

medan lupin tål många harvningar 

http://www.ekonu.fi/
http://www.ekonu.fi/

